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今回は今が旬の節電照明器具を試してみました｡｢ｾﾞﾌﾙｽ内装作業用蛍光ﾗﾝﾌﾟ
ZA-36KN｣･｢ﾊﾀﾔLED作業灯RGL｣ 今年の夏は先に起こった原発事故によって電
力供給が逼迫することが予想されます｡電力非常事態とも言える今年の夏に､日
本全体で取り組まなければならないﾘｱﾙ｢ﾔｼﾏ作戦(出展ｴｳﾞｧﾝｹﾞﾘｵﾝ)｣に対し各
ﾒｰｶｰから発売される節電兵器は多々ありますが､弊社からはこの2点をご紹介し
ます｡今まで照明機器の主役を担ってきた白熱球は蛍光管･LEDに主役の座が
取って代わられつつあるのはご存知の通り｡時代が要請するからこそ台頭するの
であり当然後発の物の方が進化発展している事は当然であります｡具体的には2
点ともに低消費電力(蛍光ﾗﾝﾌﾟ→1/5･LED→1/10共に白熱球比)･高寿命(蛍光ﾗﾝ
ﾌﾟ→12倍･LED→20倍以上 共に白熱球比)が挙げられます｡……ただ……いくら低
ｺｽﾄと言っても肝心な明るさが気になるところ｡ﾙｰﾒﾝだのﾙｸｽだのｺﾞﾀｸを書く前に
比較してみました｡

｢ｾﾞﾌﾙｽ内装作業用蛍光ﾗﾝﾌﾟ ZA-36KN｣･｢ﾊﾀﾔLED作

↑ﾃｽﾄの舞台は弊社倉庫の荷物用ｴﾍﾞﾚｰﾀｰ｡左から標準装備の450W作業灯･真ん中がLED作業灯･一番
右が蛍光ﾗﾝﾌﾟ作業灯｡LEDも蛍光ﾗﾝﾌﾟも450Wに迫る光量｡消費電力が標準の白熱灯で450W･LEDが17W･
蛍光ﾗﾝﾌﾟが36Wというｴｺっぷり｡明るさは実用ﾚﾍﾞﾙなのに消費電力大幅ｶｯﾄで経費に優しい､地球に優しい､
そして電力会社にも優しい時代の先端を行く作業灯なのです｡弊社にｿﾞｸｿﾞｸ入荷中です｡詳しくはお問い合
わせ下さい｡

450W白熱灯 17WLED 36W蛍光ﾗﾝﾌﾟ

Golf の英知
その昔、ｽｺｯﾄﾗﾝﾄﾞの海辺の荒野で羊飼い達が 棒切

れで小石を打って野兎の巣穴に入れることを競ったと
いう。ｺﾞﾙﾌが生まれ、ようやく形が出来てきた頃、打ち
出しの場所（ﾃｨｰｲﾝｸﾞｸﾞﾗﾝﾄﾞ）にてｷｬｯﾌﾟ一杯のｳｲｽｷｰ
を飲むことが許され、18杯目で小瓶が空になったため
ﾜﾝﾗｳﾝﾄﾞが18ﾎｰﾙとなったとか、ならなかったとか。

ｵｰﾙﾄﾞﾄﾑﾓﾘｽがﾎﾞﾋﾞｰｼﾞｮｰﾝｽﾞが、そしてﾊﾟｰﾏｰがﾆｸﾗ
ｳｽが挑戦して闘い続けた ｺﾞﾙﾌなるもの、大自然を敬
い、礼節を尊び、友情を暖めあうことを世紀を越えて
語り継がれてきたｺﾞﾙﾌなるもの、その原点は『Play the 
ball as it lies』---ﾌﾟﾚｲｻﾞﾎﾞｰﾙｱｽﾞｲｯﾄﾗｲｽﾞ---（あるが
ままに打て）であります。これは、ｺﾞﾙﾌという競技の大
原則を端的に表現している言葉です。

Play the ball as it lies 実はこの言葉の出所がはっき
りしていない、ﾊﾘｰﾊﾞｰﾄﾞﾝが言ったのでは という人もい
るが確証はない、誰からともなく言われ出したというと
ころが本当のところだろう、そして、この言葉の精神性
があってｺﾞﾙﾌは高潔なｽﾎﾟｰﾂとしての位置を完璧に得
たといえるのではないでしょうか。

ｺﾞﾙﾌの虜になって久しい K より

さて、初めて書かせて頂きます。新人
のOです。私の記事は『ちょっと気にな
る話』を紹介したいと思います。初回の気
になる話は『缶ｺｰﾋｰを飲むと「逆に眠くなる」？』
です！

普段からちょっとした眠気覚ましのつもりで缶、

連載決定！？

新人Oの絶対に気になる話

今回この話を聞いて、『えっ！？』っと思ったので紹介します。
その話によると、缶ｺｰﾋｰ自体がダメなのではなく、『缶ｺｰﾋｰのなかでも砂

糖の入ってるものは、かえって眠気を催したり、集中力を低下させたりする
危険がある』というのです。
原因を詳しく掘り下げると、『砂糖は糖質の中でも体に吸収されやすいので、
砂糖入りの缶ｺｰﾋｰを飲むと血糖値が一気に上がります。血糖値が急速に
上がると、それを下げるために、膵臓からｲﾝｽﾘﾝというﾎﾙﾓﾝが出ますが、
今度は血糖値が下がりすぎてしまい、この血糖値が下がった状態のときに、
人間は眠気に襲われます。すなわち、缶ｺｰﾋｰを飲むとｶﾌｪｲﾝで一時的に眠
気や倦怠感が薄れますが、その効果に持続性はなく、すぐに眠くなってしま
う』ということです。

職場でちょっと一服したいときや、大事な会議の前などに缶ｺｰﾋｰを飲む

先月は日本の女子ﾌﾟﾛｺﾞﾙﾌ会において驚く出来事が立て続けにありました｡ひとつ
は有村智恵が国内女子ﾂｱｰでｱﾙﾊﾞﾄﾛｽとﾎｰﾙｲﾝﾜﾝを同じ日に成し遂げた事｡

今ｼｰｽﾞﾝの展望
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もうひとつは諸見里しのぶが同じく国内女子ﾂｱｰで1番ﾎｰﾙから7番ﾎｰﾙまで連続ﾊﾞｰ
ﾃﾞｨｰ､8番ではｲｰｸﾞﾙを決めﾊｰﾌ9ﾎｰﾙで27打のﾂｱｰ最少記録と最多連続ﾊﾞｰﾃﾞｨｰ新
記録(ｲｰｸﾞﾙを含む)｢8｣を記録した事｡ともに国内ﾂｱｰ女子初となる快挙で日本中のｺﾞ
ﾙﾌｧｰ達に衝撃を与える出来事でした｡ﾌﾟﾛの卓越した技だからこそ成し得る事ができ
るのであって私のようなへたっぴｱﾏﾁｭｱｺﾞﾙﾌｧｰには一生疎遠であると思っております
が､それでも一応はﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ､ｽｺｱｱｯﾌﾟを目指し｢快挙｣を夢見てﾌﾟﾚｰしています｡
｢夢は見るものではなく叶えるもの｣と､あのなでしこｼﾞｬﾊﾟﾝも言っていましたし･･･｡ 能
書きはこの辺にしておいて､今ｼｰｽﾞﾝのこれまでの成績は2度のﾗｳﾝﾄﾞでともに97打と
100を切っております｡去年までは100たたきは当たり前だったのですが今年は出だし
が良く何だか安定しています｡でもまだたったの2ﾗｳﾝﾄﾞだけですが･･･｡今ｼｰｽﾞﾝは常
時100切りを目標にし、更には90代前半でまわれるように闘っていきたいと思います｡

仕事･家庭を見失わない程度に｡

皆さんにとってはどうでもいい話でどうも失

礼致しました｡

人は多いかと思いますが、飲むとしても無糖・
砂糖不使用のものがｵｽｽﾒです。

どうでしたでしょうか？この話を知っていた方
も知らなかった方も、今度缶ｺｰﾋｰを飲むとき
にこの話を思い出して頂けたらうれしいです。

以上、Oでした！

ｺｰﾋｰを飲む方、多いんじゃないでしょうか？実は私もその1人なのですが、


