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納豆の魅力

～謹賀新年～
昨年は格別のお引き立てに預かり、心よりお礼申し上げます。本年も社員一同、より一層の技
術・ｻｰﾋﾞｽ向上に励み、お客様から頼りとされる『森忠』として精進して参ります。今年も一層の
ご愛顧をよろしくお願い致します。また、この森忠新聞もご期待に添うべく、より一層も向上を目
指す所存です。

「ｵﾙﾌｧｶｯﾀｰ ﾘﾐﾃｯﾄﾞｷﾞｶﾞｶﾗｰｼﾘｰｽﾞ」をご紹介！

新年あけましておめでとうございます。
昨年中、お取引先様の一方ならぬ お引き立てにより何とか無事に過ごすことが出来ました。
心から感謝しております。
さて、多難だった2011年を振り返ってみると、ｷﾞﾘｼｬから端を発した欧州の経済危機、日本
を抜いて世界第2位のGDP大国になったお隣の中国も、なりふり構わぬ経済的侵略は続い
ています。ごう慢大国、ｱﾒﾘｶも長期凋落傾向に歯止めがかからない様です。翻って我が日
本は長引く円高ﾃﾞﾌﾚ経済によって、大企業も中小企業も体力の低下が深刻なところに、3月
の大震災のﾀﾞﾒｰｼﾞが重くのしかかり、東北のみならず国中が電力問題等、右往左往の1年
ではなかったでしょうか、日本経済が失ったものは相当大きいものがあると思います。今、
世界は新しい秩序へ移行するための混迷期に入ったのかもしれません。当社を取り巻く環
境も、これらのﾏｲﾅｽ要因が少なからず影響して？、努力したわりに成果の乏しい、苦しい1
年でした。明けて、今年は希望に溢れる新しい年、2012年と云いたいところですが、明るい
展望がまるで見えず不安はありますが、事業は飽くなき戦い、良い時もあれば悪い時もあ
る。業界の成長、発展に永続的にお役に立って行きたいとの思いを強くして、今年もまい進
するつもりです。供給が需要を上まわる成熟しきったこの日本で、お客様は一番いい物や
ｻｰﾋﾞｽを1つしか買ってくれません、余分に2つも3つも買ってくれませんから、“森忠”全員が
一丸となって最も優れた商品を、お客様の痒い所に手の届くNo1のｻｰﾋﾞｽを提供させていた
だく覚悟です。

何卒、今年も昨年に倍するご愛顧をよろしくお願い申し上げます。

代表取締役 苅山 忠士

皆さん､突然ですが朝食を食べる時に何をご飯のお供にしていますか？Hは納豆をご
飯と一緒に毎朝欠かさず食べています｡週一回スーパーで一週間分の納豆をまとめ
買いし、冷蔵庫に詰め込んでいます。我が家では当初から納豆が必ず食卓に出てき
ていたので当然の習慣となっていますが、毎日食べている納豆にはどんな優れた点
があるんだろう？という疑問からこの記事を書くことに至りました（ネタ不足で頭を悩ま
せているためこのような思いつきの内容になっていることをお詫び致します）。
そもそも納豆とは大豆を原料とした発酵食品で、蒸した大豆に納豆菌（ﾅｯﾄｳｷﾅｰｾﾞ)を
作用させて発酵させた糸引き納豆と、蒸した大豆と麹で大豆麹を作り発酵後乾燥させ
た塩辛納豆とがあります。一般的に納豆といえば前者の糸引き納豆のことをさします。
古くは室町時代の記録があり、江戸時代に入って関東各地で利用されるようになった
もので日本独特の加工品であります。次に納豆の栄養・効果ですが、納豆には様々
な栄養素が含まれていますが特に多く含まれるのがﾋﾞﾀﾐﾝB群(B1･B2･B12)で体の疲
労を取り除き皮膚や粘膜を守ってくれます｡

海外の便利な金物
工具取り扱ってます！
痒いところに手が届く

商品満載です！

明けましておめでとうございます！本年も森忠新聞をよろしくお願い致します！さて、年
末年始は皆様ゆっくり出来たでしょうか？Oも親戚の子達にお年玉をあげて参りました。
間違いなく結構な出費なのに、お年玉をあげた後のあの清々しい感じは何なんでしょう
ね？さぁ、今回はこれは買ってよかったと思える商品『ｵﾙﾌｧｶｯﾀｰ ﾘﾐﾃｯﾄﾞｷﾞｶﾞｶﾗｰｼﾘｰ
ｽﾞ』のご紹介です。刃の切れ味が非常によく、ｸﾞﾘｯﾌﾟは裏側に滑り止めのﾗﾊﾞｰが貼って
あるので、力を入れる作業や軍手をしながらの作業も安心して使えます。ｽﾄﾗｯﾌﾟ穴も付
いているので、ﾍﾞﾙﾄに引っかける等、屋外作業にも使いやすくなってます。刃のﾛｯｸ方式
は、ﾈｼﾞ止め式とｵｰﾄﾛｯｸ式の両方があります。力を入れる作業の場合はﾈｼﾞ止め式の
方がしっかり固定でき、安心して使用できるかと思います。 ｵｰﾄﾛｯｸは出し入れが非常
にｽﾑｰｽﾞで簡単にできます。好みで分かれると思いますが、どちらのﾆｰｽﾞ

また貧血防止にも効果があります｡たんぱく質分解酵素､
でんぷん分解酵素などの消化酵素類も多く含まれ腸内
の消化を助ける作用があります｡また､食物繊維の働き
と整腸作用で腸内が掃除されて便秘の解消にも役立ち､
ﾅｯﾄｳｷﾅｰｾﾞの働きによって腸内の善玉菌の増加にも
つながり正常な状態に保ってくれているのです｡その他
にも納豆には老化防止の効果や血液をｻﾗｻﾗにしてく
れる効果があるなどとにかくものすごく体に良い食品な
のです｡この事実を知れば納豆を食べずにはいられな
いはず｡毎朝食卓に出てくる理由もよくわかります｡

さぁ､明日から納豆を毎日食べて健康な体を作っていき

ましょう｡健康のもとは食にありです｡

にも対応！これは使ってみるとこ
んなに違うのかと驚きます。切れ
味はもちろん、ﾊﾞﾂｸﾞﾝに手に馴染
みやすいので、長くずっと使って
頂けると思います。これでお値段
なんと『￥５８０』！是非使ってみ
てください！

激動と国難の年、平成23年も終り平成24年となり新しい希望、未来を語るべき紙面に「ﾁｮｯﾄ
待って下さい、今を語りませんか？」とどこからか声が聞こえました。そうです、平成23年こ
そ日本人が永遠に忘れてはならない年です。東北悲劇、我々が選んだ政治家の無策、目
を覆いたくなる事ばかりです。でも絶対目を瞑りません。ﾏｽﾏｽ目を大きく見開き、自分の頭
で考え、判断し今度こそ後悔の無いよう行動しようではないでしょうか！

永久に忘れてはいけない物、その中から生まれた新たな絆と言う考え。日本人がこの国難

を克服した時には、大きな声で希望・未来を語れるように成ると思います。

以上、堅い話は置きまして、平成23年度は各お客様には非常にお世話になりました。ｼﾞｬｽﾄ

ｲﾝﾀｲﾑ・在庫の充実・ﾆｰｽﾞの先取り、お客様より半歩前に行き、情報の伝達をﾓｯﾄｰに仕事

をして来ましたが、出来たか出来なかったかは少々不安がありますが、平成24年も上記の

考えをもっともっと推し進めたいと思います。そして、お客様に一番に選ばれる森忠にして

行きたいと思います。その信頼を裏切らない為にも社員一同切磋琢磨し、半歩でも一歩で

も進歩して行きたいと思ってます。今年の森忠に注目して下さい。
よろしくお願いします。
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初春を寿ぎ 新年のお慶びを申し上げます
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