
「いついかなるときも仕事を頭の片隅に置いておくのがﾃﾞｷる社会

人」、一見理想的なようですが、実は間違い!?そのままの考えでい

ると、やがて"自律神経失調症"に陥ってしまうかもしれません。今回は、さまざまな不調を

引き起こす自律神経失調症についてお話させていただきたいと思います。自律神経とは、

心臓を動かしたり体温を一定に保ったり、意識せずとも自動的に行われる体の働きをつか

さどる神経でそれがﾊﾞﾗﾝｽを崩すことで起こる不調が”自律神経失調

症”です。頭痛、体の冷え、倦怠感、微熱などなどその症状は多岐に

わたります。仕事とﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ、ｵﾝとｵﾌの切り替えがうまくいっていな

いと、この自律神経失調症にかかる可能性は高まります。自律神経

は、体を活発に動かすときに働く"交感神経"と体がﾘﾗｯｸｽしている時

に働く"副交感神経"の2つに分けられます。一般的に仕事をしている

ときは交感神経、休んでいるときには副交感神経が活動するのです

が、ｵﾝ・ｵﾌの境界が曖昧だとこの2つの神経のﾊﾞﾗﾝｽが狂ってしまって自律神経失調症に

つながるというわけです。予防のためには「働くときは働く、休むときは休む」のが大事。と

はいっても、ただ「休日は仕事を忘れろ」と言われたところでそれはなかなか難しいことで

す。ではどのようにｵﾝとｵﾌをうまく切り替えるのか。それは

自分でｵﾝとｵﾌのｽｲｯﾁを設定する。例えば「平日と休日で

服装のﾃｲｽﾄを変える」「仕事が終わったら腕時計を外す」

など。ささいなことでもｵﾝとｵﾌの区別をはっきりつけて、自

分の意識の切り替わりをうながすのです。ほかにも、仕事

を忘れるほど熱中できる趣味を見つける、恋人を作るのも

生活にﾒﾘﾊﾘをつけるために効果的です。しっかりと休養がとれていないと、結局疲労で仕

事の能率も下がってしまいます。 「仕事が終わった瞬間、仕事のことを忘れるのがﾃﾞｷる社

会人」仕事上手を目指して、5月は大いに遊びましょう。（T）

消費増税で世の中が騒が

しかったのがついこの間だ

と思っていたのに、気づけ

ばもうｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸってやつです。私Sは今年もまだｽﾉｰﾎﾞ

ｰﾄﾞをしに山に行ったりしています。連休の間にあと何回か

は滑りに行こうと思います。そしてｽﾉｰｼｰｽﾞﾝが終わった

ら今年はｺﾞﾙﾌってやつをやってみようと思います。貰い物

でｸﾗﾌﾞなどは持っており、付き合い程度に何度かｺｰｽも

回った事もありますが『ｺﾞﾙﾌｧｰ』と言えるようなものではあ

りません。ｽｺｱは130くらいだったかな？(笑)今年は『ｺﾞﾙ

ﾌｧｰ』になる事を目指して練習しよう！！そう意気込んで、

増税前にｷｬﾃﾞｨｰﾊﾞｯｸﾞとｼｭｰｽﾞを買いました。とりあえず格

好から入りたいﾀｲﾌﾟの私Sとしましては、新しい物

を買ったらやる気出るかな？と考えたのでありま

す。しかし・・・値札がついたまま一ヵ月が経過し

てしまいました(笑) このままではいかん！！

暖かくなったしそろそろ練習にいかないとダメ

ですね。目指せ『ｺﾞﾙﾌｧｰ』とりあえず100を切る

くらいになったらｺﾞﾙﾌやります！！と公言しよう

と思います。（S）
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ここにもありました『大盛りﾒﾆｭｰ!』いつもは、ﾜﾝｺｲﾝでお釣りがくるﾒﾆｭｰの揃う店『かつて

ん』。さすがにﾜﾝｺｲﾝとはいきませんが、税込1380円で『超特大ｶﾂ丼』なるものが、私の

目に飛び込んできました。私の右手は迷わず券売機のﾎﾞﾀﾝをﾀｯﾁ!健康が気になる御年

頃。ﾊﾞﾗﾝｽを考え!?「ちょい足しﾒﾆｭｰ」の味噌汁&冷やっこｾｯﾄも注文しました。両手で持っ

ても余りある丼に、甘めのﾀﾚが染み込んだご飯。そして卵でとじたｶﾂを３枚乗せた総重量

1.5ｷﾛｸﾞﾗﾑｵｰﾊﾞｰの王道ｶﾂ丼。思わぬ大盛りﾒﾆｭｰとの出会いに我を忘

れ、ご飯とｶﾂの配分を見失い、あやうくｶﾂのみが残りそうになる凡ﾐｽに…。

大盛り道はまだまだと反省しつつ完食。次は『超特大ｶﾂカレー』を食べよ

うと心に決め店を後にしたのでした。（Z)
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そして、お得な商品の紹介です。『3Mｾｷｭｱﾌｨｯﾄ保護めがね』このｺｰﾅｰで使用しためがね

は全てこの商品です。大きな顔、小さな顔、細長い顔などなど人の顔の形は十人十色。め

がねが合わないと、つるで耳が痛くなったり、いづかったりしませんか？それを解消してく

れるのがこのめがねです。かけるだけでｼﾞｬｽﾄﾌｨｯﾄします。重さは23gと超軽量。今回は

こちらの色(ｸﾘｱ）を特別ｾｰﾙ900円（税別）でご用意し
ます。この機会に安全で快適な生活を手に入れてみませんか？

操作が非常に簡単 充電式なので音も静か

だんだんと、北海道にも春の兆しが見えてきましたね？

春といえば、桜、梅、そして芝刈り。さぁ！

今回紹介するのはこちら!!ﾏｷﾀ一押し、今CMでも話題の

充電式芝刈り機。こんな方にｵｽｽﾒです。
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カーボンブラシが不要でマキタ独自の技術で高ﾄﾙ

ｸを実現。そしてなんと言っても軽い!!

女性でも軽々と持てます。

充電池は14.4V、18Vが使えますのでｲﾝﾊﾟｸﾄ等の

電池をお持ちの方、是非この機会にいかがでしょう

か？また、ｸﾞﾚｰﾄﾞによりますが、ｺﾝﾊﾟｸﾄに収納もで

きちゃいます。お見積もり、お問い合わせお待ちし

ております。また、店頭に商品を展示しております

ので、是非ご来店ください。

ニッポンのニッポンのニッポンのニッポンの

草刈草刈草刈草刈だだだだ。。。。


