
今の家に引っ越した去年の今頃、暑がり寒が

りめんどくさがりな私Iは、ストーブは常に23～

25度、電気は付けっ放し、子供が小さいので毎日お風

呂にお湯を張りながらも自分はシャワーを浴びる等々

好き勝手やっていた所、光熱費が40000円を超え愕然

とした記憶があります。そんな中今年は電気代が値上

げということもあり、家では冬を乗り切る為、光熱費の

節約に乗り出したいと思います。そこでやりすぎな節約は現実的ではないので、明

日からでも取り組める節約術、豆知識を紹介します！まずは待機電力の節約です。

意外と知られていませんが待機消費電力は全体の10％を占めます。そこで①スイ

ッチ付省エネタップに変えて使わない物はスイッチをこまめに切る。今は安いタップ

も色々売られているのでオススメです。②旅行など家を空ける時は冷蔵庫などの場

所を除いてブレーカーを落とす。今までブレーカーが落ちた時にしか触った事がなか

ったのですが、確かに細かく分かれているので場所を覚えれば簡単ですね。次は灯

油ストーブの豆知識です。設定温度を下げれば節約になるのは皆さんも分かってい

るとは思いますが、具体的に設定温度をたった1度下げるだけで年間約100L、10000

円ほどの節約になるそうです。毛布に包まりましょう

とは言いませんが、使わない扉は閉めてちょっと厚

着をして1～2度下げるだけでかなりの節約になりま

すね。この調査結果を元に皆さんも一緒に冬を乗り

越えましょう！(I)

目詰まりの発生を抑え他社のｵﾌｾｯﾄ砥石に比べ60％耐久性を向上

させ、総研削量を約1.8倍長持ちさせることに成功!!取替える手間もす

くなくなりますので、、、

⇒ﾄｰﾀﾙｺｽﾄの削減になります。

粒度は＃36、用途は一般鋼、ステンレス鋼、ｱﾙﾐ等のバリ取り、面取り、

ﾋﾞｰﾄ取り、開先取り、表面研削など、是非、1枚からお試しください。

見積もり等は森忠まで!!（F）

雪虫も現れるようになり、今年も後2か月で終わろうとして

いますね。私Mは毎年、毎年、「趣味を持とう！」と思いつつも

毎年何もせずに終わってしまっていたのですが、やっとみつけました！それは“ﾎｯﾄﾖｶﾞ”です！

ﾎｯﾄﾖｶﾞとは、体にとって一番柔軟がされやすい室温で行うﾖｶﾞで、発汗と汗の蒸発が一番適切に

行われる環境で行うﾖｶﾞです。そしてﾎｯﾄﾖｶﾞは健康的にﾀﾞｲｴｯﾄできるのです！ﾀﾞｲｴｯﾄの基本は

体を温めることで、体温、内臓温度が1度上がると、基礎代謝は約10％も上がるそうです！温か

い環境で深い呼吸とともにヨガを行うことで

、体の中から温め基礎代謝を高め、食べても

太りにくい理想的な体質はこうして作られて

いくとのこと！ジムなどでハードな動きをする

のが苦手な私には、ﾎｯﾄﾖｶﾞが丁度いい！私

が通っているｽﾀｼﾞｵには約10種類のレッスン

があり、一番のお気に入りはリンパヨガ（1時

間）！体のﾘﾝﾊﾟを流し、いつもむくんでいた足

がすっきりします！通い始めて約1か月経ち

ますが、体が柔らかくなってきたことや姿勢が

良くなってきたと実感しています。そして何よ

り沢山汗を流すことがとっても気持ちいいです

！いつも帰宅は21時頃になりますが、ﾘﾌﾚｯｼ

ｭして明日も頑張ろうと思えます！ﾎｯﾄﾖｶﾞおす

すめです！気になった方は紹介します！女性

限定のｽﾀｼﾞｵですが…(M)

今回の新商品の紹介は「ﾆｭｰﾚｼﾞｽﾄﾝ」さんより

新型弾性ｵﾌｾｯﾄ砥石、その名は『ｽｰﾊﾟｰﾚｯﾄﾞ』です。

サイズは105x6x15
特殊製法により、柔軟性を与え、研削時の

衝撃を吸収することにより、使用時の

振動振動振動振動とはねりはねりはねりはねりをおさえ、さらに

研削時の「ｷｰｰｰｰﾝｯ!!」という高音を

抑えました。（社員全員実践納得しました。）

森

忠

新

聞

森森森森
忠忠忠忠

～冬に備えて～

11111111月号月号月号月号
(第82号)

平成26年11月4日(火)

発行元：株式会社 森忠

札幌市白石区

北郷3-2-1-3

℡011-876-1133

FAX011-876-1144

http://www.morichu.jp/

ﾎﾟｲﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ!!

11月は寒さのためか風邪などで体調を崩しやすいと思います。なので今回は

風邪の予防法を紹介したいと思います。まずはじめに風邪は接触感染です。

ですから風邪の感染ルートのほとんどが、風邪の細菌やｳｨﾙｽが付いたもの

を手で触れ、その手で鼻や口を触ることで感染しています。頻繁に手を洗う

事が、風邪の予防には一番です。次にうがいです。お茶や紅茶ですると効

果的で、お茶に含まれるｶﾃｷﾝには、強い殺菌効果があります。ちなみに、

風邪の予防としてうがいをするのは日本人だけで、海外では、あまりしない

そうです。三つ目は鼻呼吸を心がけることです。鼻の奥にはｳｨﾙｽ探知機能

があり、ｳｨﾙｽを感知すると、ﾘﾝﾊﾟ節に免疫物質の増加を促す信号を送り、

免疫力を高めます。しかし、日ごろ口で息をしているとｳｨﾙｽが感知されずそ

のまま身体の中に侵入してしまう可能性が高くなるので、風邪にかかりやす

くなります。と皆様が知っていることだとは思いますが、なかなか実践はされ

ていないと思いますので、実践してみてはいかがでしょうか？（T）


