
今年の冬はどうでしたか？？F的には雪が少なかった

のではと感じています。さて、今回紹介するのはﾄﾗｽｺ

製品で大人気ﾋｯﾄ商品の台車『こわまり君』です。それ

がなんとCM放送が決定しました!放送期間は３月1日か

ら3月14日の約2週間です。ﾌｼﾞﾃﾚﾋﾞ、TBS系列で放送さ

れるそうです。是非皆さんチェックしてみてください。

徐々に気温も上がり暖かくなってきましたね。皆さん季節の変

わり目で体調を崩していませんか？今回はMの最近おすすめ

ﾖｶﾞﾎﾟｰｽﾞ“ﾀﾞｳﾝﾄﾞｯｸ”を紹介します。私はこのﾎﾟｰｽﾞが苦手です

が、全身をゆったりと伸ばせて気持ちいいのでおすすめです。

①四つん這いになり、手のひらを肩幅にします。足は腰幅に開

きつま先を立てましょう②息を吐くと同時に床を押して、お尻を

高く持ち上げます③腰を後ろへ引き、上半身をｽﾄﾚｯﾁします。

お尻・手・足で三角形を作るように意識しましょう④ゆっくり呼吸

を繰り返します（5呼吸位）⑤息を吸いながら膝をゆっくり床に

下ろし四つん這いに戻り、吐きながら呼吸を整えます。このﾎﾟｰ

ｽﾞには、お腹・お尻・ふくらはぎの引き締めや、肩凝り・背骨の

歪みに効果があります。体が硬くて前屈もできなかったMです

が、ヨガを始めて数か月、今はやっと人並みに床に手が届くよ

うになりました！ﾖｶﾞはお家でも畳１畳のｽﾍﾟｰｽさえあれば気軽

にできるのでぜひ皆さんもﾖｶﾞでからだをゆったりと伸ばして毎

日の疲れをほどいてみませんか。(M)

毎年の事ですが､どれだけかと呆れるほど深々

と雪が降り積もる1月から､もうやめてくれと心

が折れながらも雪かきに精を出す2月を経て､

ようやく雪解けが進み九死に一生を得たような

気持ちになる3月までは､いつも以上に体を動か

す事が少なく室内にこもりがちになりますよね?そして､体内にため込んだ

脂肪も燃焼されることなく気がつけば3～5Kgは太ってしまいますよね?1月

～3月は｢行く｣･｢逃げる｣･｢去る｣などと言いますが､ﾌﾟﾗｽ｢太る｣と言っても

良いかも知れません｡それに追い撃ちをかけるようですが､先月のﾊﾞﾚﾝﾀｲ

ﾝﾃﾞｰに親戚からﾁｮｺﾚｰﾄのﾗｽｸを頂きました｡寒さの厳しい時期には甘いﾓ

ﾉが欲しくなる(H)は､｢太る｣ことなど一瞬にして忘れ去り遠慮なく頂きまし

た｡これがまた美味で今まで食べたことのない味わいに強く感動してしまい

ました｡このｽｲｰﾂを皆様方にも是非と思い今回ご紹介します｡それは愛知

県にある本間製ﾊﾟﾝ株式会社で製造販売している｢HONMA RUSK｣という名のｻｯｸｻｸの

香ばしいﾗｽｸにﾁｮｺﾚｰﾄをたっぷり染みこませた一品｡ｽｲｰﾂﾏﾆｱの方ならご存知と思

いますが､調べてみると大人気商品で楽天ﾗﾝｷﾝｸﾞのｽｲｰﾂ部門で1位に輝き､楽天総

合ﾗﾝｷﾝｸﾞでも2位になった実力｡また､2011年～2012年に2年連続でﾓﾝﾄﾞｾﾚｸｼｮﾝ銀賞

を受賞しており､全国ﾈｯﾄの某人気情報番組でも取り上げられたほど｡冷凍庫で冷やし

て頂くのが通の食し方みたいですが､常温で頂いても美味しいです｡ご購入方法はﾎｰ

ﾑﾍﾟｰｼﾞからのﾈｯﾄ購入もしくは楽天からの通販でｹﾞｯﾄできます｡10月～4月までの季節

限定商品ですのでご注意下さい｡各種お祝い事や催事､ﾎﾜｲﾄﾃﾞｰの贈り物にいかがで

しょうか? (H)
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（I）の人生、思い返せば激太りとﾀﾞｲｴｯﾄの繰り返しでした。始まりは

高校に入り小学校からずっと続けていたﾊﾞｽｹを早々にやめ、地獄

のような練習の日々から一転まったく動かなくなったのに食べる量

は変わらずあっという間に20kg太り、大学では友人と運動は疲れる

ので自宅で真夏にｽﾄｰﾌﾞを焚きｻｳﾅｽｰﾂを着てﾀﾞｲｴｯﾄしてみたり、

1日1食ﾀﾞｲｴｯﾄといういかにも不健康な方法により15ｋｇ落としたと思えば、社会人になり

上がったり下がったりを繰り返し現在15Kgの増加に至ります。そんなIも昨年30代になり、

歳を重ねると体重を落としづらくなると聞きますし、ここで痩せない

とずっと太ったままの人生になってしまいそうなので、『今年こそは』

ﾀﾞｲｴｯﾄを成功させたいと思います!!予定では今年の初めよりﾀﾞｲｴｯﾄ

を開始し、ｽﾀｰﾄﾀﾞｯｼｭを決め数ｋｇ痩せているはずでしたが、年末年

始の暴飲暴食に始まり現在数ｋｇ増と若干予定が狂っていますが、

新年を迎える際は10kg減を成し遂げたいと思います（I）

商品の特徴としまして、ｺﾝﾊﾟｸﾄで軽量、折たたみが

可能ということでおりたたんだ時の幅が125mmな

のでｺﾝﾊﾟｸﾄｶｰに入れても大丈夫。やはり現場にﾎﾞ

ﾙﾄやﾅｯﾄを運ぶのは大変ですよね？なんといって

も重いですし。そんな時車の中へ入れておけば安

心!！荷加重は100KgまでOK!!是非、一台手に入れ

て見てはいかがでしょうか??お見積もりなどは森忠

まで宜しくお願いします。（F）

～チョコでほわいとでぇ～
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