
Rの勝手にランキング！今回は、コンビニで買えるができることならスー

パーに行って確実にゲットしたいお気に入りのお菓子です。 

 3位 歌舞伎揚 (天乃屋) あまじょっぱさが後を引き、他の 

せんべいには無い、ザクボロ感がたまらない逸品。これが 

しっかりと在庫されているかどうかがコンビニの明暗を分け 

ると私はにらんでいます。食べすぎると胸焼けしますのでご 

注意ください。 

2位 アルフォート (ブルボン) ビスケットにチョコ 

レートを組み合わせた、いわばお菓子の王道。

しっかり甘く、適度なボリューム感があることで心

も小腹も満たされます。コーヒーとの相性もよく、ちょんちょんと付けて食

べるのもオススメ。定番の青箱以外ではバニラホワイト味の完成度に注

目！ 1位 じゃがビー (カルビー) じゃがいも本来の味を絶妙な塩加減で

引き立てている、スナック菓子の王様と言っても過言で 

は無いでしょう。ちょっとお高いのも納得です。そして、じゃ 

がポックルと聞くと敷居の高さを感じてしまいますが、コン 

ビニでも確実にゲットできるものが、こんなにも完成度が 

高いなんて嬉しいですよね。いろいろ出てますがうす塩 

味万歳！以上(R) 

今月のテーマはお手軽フードということで、甘党な私は今回ス 

イーツの中から選びました！オススメは【ステラクーヘン】です

。このステラクーヘン、実はモロゾフが作っているんですが、

モロゾフの店舗では売っていないんです。ステラと名前が付いているように、
札幌駅のステラプレイス地下1階にあるモロゾフカフェ限定のお菓子なんで

す。しかしわざわざカフェの中に入ってドリンク一杯でも注文しないといけな

い感じでしょ〜？と思ったあなた！中に入らなくてもお店の入口で売ってい
るのでササっと買えちゃいます(^^)わぁなんてお手軽☆さてさて肝心のお味

はというと…メープル、クレームブリュレ、フレンチトーストの3種類があり、外

はカリッと中はモチモチ食感です。甘すぎず、1つが小さ 

めなので何個でも食べられます。もう手が止まりません。 

自分や家族へのおやつに…誰かへ会いに行くときのお 

土産に…いかがでしょうか(*^^*)？  

今回皆様にご紹介するのがこちら 

爪きりです。日常よく使うものだからこ

そ安価なものではなく、少し上の階を

上ってみませんか？数量限定で即納

できます。ｽﾃﾝﾚｽ製曲線刃爪きり 

L=87  50gお電話御待ちしております。 
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コニシ・日東・寺岡・スリオン・アサヒ・3Mなどなど・・・

梱包、養生、両面、気密防水、マスキングなど

種類豊富にご用意しております。テープもやっぱり

森忠へ !!お問い合わせ御待ちしております。

今回のテーマ、「おすすめ食べ物」という事で私Jは皆 

様の身近にあるコンビニ、セブンイレブンで販売され 

ているドーナツ、セブンカフェドーナツをおすすめした 

いと思います。ひきたてのコーヒーをその場ですぐに 

楽しめるセブンカフェ。それに合わせ2015年から販 

売を開始したのがこのドーナツです。コーヒーついで 

に買ってしまう人や特に女性の方に人気商品となっているようです。始

まった当初は6種類からスタートし、地域によって違いはありますが12種

類まで増え、値段もほぼ１００円というお手軽さで食べられ、コーヒーと合

わせてもほぼ２００円で楽しめます。味の方も、さっくり、しっとり、ふんわり、

もっちりと商品ごとに異なる美味しさを求めた生地。王手ドーナツ店も危う 

しという美味しさです。近くにドーナツ店がない方はセブン 

イレブンドーナツは嬉しい商品ですね。スウィーツ好き男 

子（Ｊ）からのおすすめでした。
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