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森
忠やめたくてもやめられないもの・・・

今月号のテーマは何でもベスト３です！モリチュウ新聞の記事は毎回

悩むのですが、私が悩まずに答えられる1年で1番憂鬱な日は健康診

断の日です。胃カメラは何回やっても慣れずに苦しんでおります。胃カ

メラが嫌すぎて胃を悪くしそうです（笑）さて、そんな苦痛な健康診断を

無事に終え、久しぶりに再検査のお知らせが入っていない結果を受け

取って満足している私が辞めるように言われているベスト３です！

第3位はチーズです。チーズが好きで毎日食べるのですが、

コレステロール値が再検査ラインをギリギリ下回るくらいの

私にとってはよくないのだそうです。

第2位はコーラです。長年愛して止まなかった赤いコーラを

やめてカロリーゼロの特保のコーラを飲んで、痩せて喜んで

いたのですが、そんなもの毎日飲むなと言われております。

第1位はタバコです。禁煙に失敗したわたくしですが、ある

お客様のお勧めで流行りの電子タバコにしてみました。臭い

も全然しないし灰皿もいらないし、私的には素晴らしいもの

だと満足していましたが、たばこに違いはありません。

仕事を終えて家に帰って、ソファーでダラダラとテレビを

みながらコーラを飲みつつチーズを食べて、タバコを

吸って寝る！お酒を飲まない私の至福の時なのですが、

歳を重ねて健康に過ごすとは難しいものですね。（S）

ワンちゃん派のあなたに！
今月のテーマは何でもＢＥＳＴ３！ということで、大大大好きなDOG♥
犬種に関わらずMIXワンコも個性があって大好きですが、分かりやすく純

血種のＢＥＳＴ３を紹介しま～す。

先ずは第３位★ボルゾイ！原産国ロシア体重34～47Kg 
体高75～85cmのとっても大きい大型犬♪その昔、ロシア

の王侯貴族の間でのみ飼育が許され、現在は美しく高貴

な姿でドッグショーでも目を引く存在です。

そして第２位★アフガンハウンド！原産国アフガニスタン

体重23～27Kg 体高64～74cmの大型犬。優雅で威厳の

あるスタイルと美しい被毛はイギリスの貴族階級で人気を

博し世界の富裕層を中心に広がりました。シルキーな美し

いコートを揺らしながら弾むように歩く姿はとても優雅です。

栄えある第1位★ミニチュアダックスフンド！！（愛犬の犬

種♥）やはり愛犬と同じ犬種が大好き！！という方が多い

のではないでしょうか♡(^^♪原産国ドイツ体重3.5～4.8Kg
の小型犬。被毛と毛色の種類がいくつかあって、陽気で活

発なクリクリお目目がとっても可愛い犬種です。

暑さもこれからが本番！アスファルトは火傷するほど想像以上に熱くなり

ます！手の甲で触れると分かるのでお散歩前にチェックしたり朝晩の涼し

い時間にお散歩したり、しっかり水分補給することも忘れず人もワンちゃん

も元気に過ごしたいですね♪（E）
熱中症対策お済みですか？暑い暑い今年の夏に・・・

・風量 3段階切替

・左右自動首振り（90度）

・首折り 4段階

・加熱保護装置内蔵で

モーターを守る

・低騒音タイプ

・重量 6.5kg
・電源コード 2.2m

1,165mm
～1,365mm

サイズ

80ｘ70ｘ20mm

今何℃？

♪～そうね大体ね～♪ ではなく、

正確な温度が知りたいアナタに！

斜めの角度からでも文字が見えるので、

どこに置いても表示がはっきり見えます。

最高・最低温湿度の表示切替が可能！

スマホの半分くらいの大きさで、邪魔になら

ず、シンプルなデザインでオススメ！

ご好評につき・・・

・ﾘﾁｳﾑｲｵﾝ電池（BSL 36A18）×2個
・急速充電器（UC18YDL）
・ケース付
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