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今年を振り返ると・・・今年を振り返ると・・・今年を振り返ると・・・今年を振り返ると・・・

怒涛の一年！怒涛の一年！怒涛の一年！怒涛の一年！

平成最後の年を振り返ってみました！

平昌オリンピックで日本人が釘付けになった

のは今年の話ですが覚えていますか？

フィギュアスケートでは羽生結弦の2連覇！

女子スピードスケートでは小平奈緒、高木姉妹の活躍のメダルラッシュ。

そして、日本に旋風をふきこませた、カーリング女子が銅メダル獲得。

もぐもぐタイムに選手が食べたものに大注目され、”何を食べたの

か？” ”次の試合はどんなお菓子が？”と食べてたお菓子が大人気

に！「そだね！」も流行りましたね。周りでも「そだね！」使われてた人

多かったのではないでしょうか。芸能界では西城秀樹さんが亡くなり、

安室奈美恵さんの引退もありました。沢山の出来事が

ありましたが、その中でも記憶に残る大きな出来事と

いえば、やはり9/6に起こった「北海道胆振東部地震」

ではないでしょうか。最大震度は震度階級で最も高い

震度7。北海道では初めて観測された大きな地震。

北海道全域で電力供給が止まり、復旧するまでの間

不安な時を過ごしたことはいろんな事を考えさせられ

ました。普通に電気や水道が使えることや食べたいときに食べたい物

が手に入り、買いたい物が買いたい時に買えることの有難さ、そして

家族と過ごせることの有難さを感じずに

はいられませんでした。まだ現在も本震

の発生前に比べると地震の多い状況は

継続していて、震度4ないしは5弱クラス

の余震はまだ発生する恐れがあるそう

なので、いざという時の備えは整えてお

きたいですね。（E）

今年も気付けば残り1ヶ月。すっかり外も寒くなってしまいました。皆さん忙し

い時期だと思いますので体調に気を付けて下さい。さて来年5月からは新

年号になるので今年が平成最後の年です。振り返ると真っ先に思い浮かぶ

のは皆さん北海道地震ではないでしょうか？平和ボケしている私は地震直

後、外に出て停電で信号が消えているのを確認しましたが、朝になったら何

事もなかったかのように通常の日常に戻るんだろうなと思っていました。で

すが朝になっても信号機が点かずボランティアの方が手信号を行なってい

たり、夜中にいつ開くかもわからないコンビニに列をなしている光景を目の

当たりにし、いつもテレビで見ていた震災の光景が現実に起きているんだ

なと感じました。私自身も携帯が通じず、車の燃料も徐々に無くなり、二日

目の夕方でもなかなか電気が点かなかった時は恐怖を覚えました。今と

なってブラックアウトは起きてはならないとテレビなどで見ますが、今回の台

風や地震などありえないと思っていた事が現実に起きている中で、ありえな

いという事はないんだなと改めて感じました。自分なりに今回の震災を教訓

とし準備を行ないたいと思います。→

明るさ：450ルーメン

点灯モード：3段階切替（強・中・弱）

寸法：全長125ｘ全高257ｘ幅49mm

（2面ライト垂直時）

質量：360g（本体のみ）
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なんて時にも
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ライト底面のマグネットで

棚につけてみました

フックで倉庫内に

吊り下げてみました

また私個人として今年1年上がり下がりの激しい年でした。体重の話です(笑) 2月時点で89.9kg

まで肥え、さすがに危機を感じ5月時点で75kgまで落とし、その後微増減を繰り返して今に至り

ます。娘が小学校に入学する来年4月までに70㎏まで落としたいと思います！（I）


