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今回のテーマは｢なんでもBest３｣｡簡単なようで難しい…｡好きな事はパ

チスロのみ｡｢私の中の好きな台｣ならBest２０だろうがBest３０だろうが

簡単に答えられるが､物心が付き始めた３歳児の父親としてこのテー

マは相応しくない｡｢我が子の可愛い仕草ランキング｣なんかも､私の母

親が喜ぶだけで､ただの親バカ､せっかくお読みいただいている皆様に

は楽しんでいただける自信が無い｡好きなラーメンの味Best３では､

長年１位の座に君臨した｢塩｣が｢味噌｣のクーデターに合い､

その座を奪われたものの､これ以上話が拡がる余地はない｡

お団子だって､ゴマ､粒あん､醤油の順位は２５年間

変わらないままだ｡

そんなこんなで頭を悩ませている今､欲しいものBest３｡
原稿の締め切りが過ぎ､焦っているパパのことは気にもせず､

泣きわめく2人の息子｡素直で言うことを聞く､空気の読める

息子が第３位！

毎日子育てに追われ､絶賛イヤイヤ期真っ只中の息子に

イライラを溜めに溜め込む妻｡はけ口はおのずと私へ向か

ってくることとなる｡いつもニコニコ､怒らない妻が第２位！！

そして､なかなかペンが進まないままタバコの量ばかりが

増える今､この新聞の原稿を代筆してくれる人が第１位！！！

以上､心から思う私のBest３でした｡（W）

チーズタッカルビ、チーズハットクに続く・・・？ いま必要な人！

欲しいもの、買い替え時かなぁというものがございましたら

この機会にいかがですか？

このマルノコも

そろそろ引退かな…

そうだ、マキタへ行こう！

今月のテーマ、自分で決めておいて、自分の首を絞めることと

なるとは思いませんでした･･･。同じく原稿執筆に悩むW部長

を後ろで見ながら、難しいテーマを設定したことに反省し、この記事を書い

ております。

さて、迷った挙句搾り出したのは「オススメ韓国料理ベスト３」です。

韓国へは三回ほど行ったことがあり、最後に訪れたのは2012年。今はだい

ぶ変わっていることも多いかもしれませんが、あの頃は円高でレートが良く、

旅費や物価も日本に比べたら安かったので、私の中ではディズニーに次ぐ

夢の国でした。韓国でエステや買い物も良いですが、私のオススメはグル

メです！韓国料理＝辛いというイメージがありますが、このランキングでは

辛いものが苦手な人でも食べられる料理をご紹介します。

まず、第３位はジャージャー麺。まず見た目が

特徴的。真っ黒なのです。そして甘い！！え？

なにこれ？と少し戸惑います。味噌っぽい味です

が、なんとも表現しにくい味。ボリュームもすごい

ので、男性にオススメな料理です。

第２位はヤンニョムチキン。フライドチキンにコチュジャンの

甘辛いタレを絡めたもので、見た目は辛そうですが、甘み

が効いているので辛いものが苦手でも大丈夫だと思います。

韓国にはフライドチキンの宅配サービスがたくさんあり、

手軽に頼めて美味しい国民食といったところでしょうか。

韓国の友人も韓国料理の中で一番美味しいのはこれだと言っていたほど、

定番で間違いのない味です。

第１位はカルグクスです。韓国風の温かいうどんの

ようなものです。魚介やお肉の出汁に塩、醤油など

で味付けされたシンプルなスープで、まだ寒いこの

季節にもホッと温まる料理です。わたしの思い出の

味は海の近くで食べた魚介類たくさんの海鮮カルグクス！あの美味しさは

一生忘れられないです･･･。

みなさんも本場韓国に行って食べてみて！と言いたい

ところですが、なかなか行けませんよね･･･そんな時は

韓国料理屋さんへ行った際にでも、このメニューを探し

てみてください。あれば、ぜひご賞味ください、きっと

お口に合う・・・はずです！笑 （M）
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